
Plan d'action Communauté nourricière
2023-2025

1 Aménager une cuisine communautaire au 95, chemin Principal Économique Existence et entretien d'une cuisine 
aménagée 2023

2 Cuisiner des mets sains et nutritifs à partir d’aliments en fin de vie et les 
redistribuer aux ménages vivant de l’insécurité alimentaire Environnemental

Masse d’aliments récupérés (kg) et 
nombre de portions cuisinées ou 
redistribuées

2024

3 Offrir des ateliers culinaires pour accroître la littératie alimentaire de la 
communauté joséphoise Social Nombre d’activités réalisées 2024

4 Offrir la cuisine en sous-location aux entreprises agroalimentaires joséphoises 
souhaitant faire de la transformation alimentaire Économique Nombre de réservations 2025

5 Créer un répertoire des équipements de cuisine disponibles pour emprunt 
entre entreprises agroalimentaires joséphoises Économique

Nombre d’équipements répertoriés, 
d’entreprises utilisant le service et 
d'emprunts d’équipements

2025

6
Cartographier les entreprises agroalimentaires joséphoises (producteurs, 
transformateurs, restaurants, épiceries, commerces, kiosques, etc.) et 
promouvoir cette carte auprès de la communauté joséphoise

Économique
Existence d'une carte papier et virtuelle 
avec des liens ainsi que d'un plan de 
communication

2025

7 Promouvoir et mettre en évidence les produits de Saint-Joseph-du-Lac Économique
Existence d'une entente, nombre 
d’endroits où des pommes sont offertes 
gratuitement

2025

8 Organiser des soirées Communautés nourricières pour solliciter le partage 
d’informations et de savoirs Social Nombre d’activités réalisées et nombre 

de participants 2024

9 Créer une bibliothèque de semences Social Nombre de semences, de cultivars 
disponibles et d’utilisateurs 2023

10 Créer des opportunités de partage d’outils de jardinage Social
Existence d’un espace ou d’une 
application, nombre d’outils et de 
locations, diversité d'outils

2025

11 Créer une concentration agricole au sein du camp de jour municipal Communication et 
sensibilisation

Nombre de jeunes inscrits et de sorties 
agricoles faites par les jeunes 2025

12 Aménager et équiper une serre trois saisons annexée au jardin collectif du 
parc Varin Social Existence d'une serre équipée et masse 

de production (kg) 2023

13
Mettre à jour la réglementation municipale afin de faciliter l’autonomie 
alimentaire de la communauté joséphoise (exemple potagers en façade, 
superficie des serres domestiques, hauteur des herbacées, etc.)

Environnemental Présence d'un règlement mis à jour et 
adopté 2024

14 Soutenir la biodiversité et les insectes pollinisateurs en invitant les citoyens à 
ne pas tondre leur pelouse durant la floraison des pissenlits

Communication et 
sensibilisation

Nombre de parcs inclus et de citoyens 
participant 2023

6

Offrir et 
promouvoir le 

régime de santé 
planétaire 

15
Adapter de manière progressive l’offre alimentaire municipale (aliments 
vendus et/ou distribués dans les établissements et lors d’événements 
municipaux) pour y inclure plus de choix végétariens et végétaliens et locaux

Environnemental Existence d’une politique alimentaire 
municipale 2025

16
Démarrer et soutenir une initiative de glanage afin de récolter des surplus 
agricoles et les redistribuer équitablement entre les producteurs participants, 
les cueilleurs bénévoles et les organismes d’aide alimentaire locaux

Environnemental Masses d’aliments récupérés et 
redistribués (kg) 2025

17 Se doter de composteurs au parc Varin afin de valoriser les résidus de 
cultures du jardin collectif du parc Varin Environnemental

Présence de composteurs ainsi que 
volumes de résidus récupérés et de 
compost produit (L)

2023

Échéance

Se doter d’une 
cuisine 

communautaire 
municipale

Promouvoir les 
aliments produits 
et transformés à 
Saint-Joseph-du-
Lac auprès de la 

population 
joséphoise

Développer l’esprit 
de communauté 
et la culture de 

partage

Faciliter les 
pratiques 
horticoles 

respectueuses de 
l’environnement 

1

2

5

Soutenir 
l’agriculture 

urbaine citoyenne 
et collective

3

4

Réduire le 
gaspillage 

alimentaire et 
valoriser les 

déchets 
organiques

7

Se nourrir de 
manière 

écoresponsable
3

Accroître la 
diversité et la 

disponibilité des 
aliments locaux

1

S’informer et 
s’unir pour la 

transition 
alimentaire

2
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