
 
 
# 7 Laitue Ibis 
Famille  Astéracées 
 

Du type laitue à couper, cette belle et savoureuse laitue ressemble plutôt à une semi-romaine. 
Elle fait souvent une pomme relâchée et ébouriffée. Variété rare, cette laitue gracieuse et 
croquante se compose de grandes feuilles ondulées rouge à base verte. Elle est très résistante aux 
températures chaudes et fraîches ainsi qu’aux ravageurs. 
 

Semencier  Terre Promise, Montréal 
Cycle de vie  Annuelle 
 

Semis 
 

Difficulté    Intermédiaire 
Type de semis    Intérieur ou extérieur 
Caractéristiques des sols  Peu acides, meubles (limoneux) 
Humidité des sols   Frais et bien drainés 
Fertilité des sols   Riches en bactéries 
Saison de germination  Printemps, été 
Technique de semis   En poquet 
Distance entre les graines  3 graines ensemble/30 cm 
Distance entre les rangs  30 à 40 cm 
Profondeur des graines  Surface 
Jours de germination   3 à 10 jours 
 

Plants 
 

Luminosité    Soleil ou mi-ombre 
Saison de culture   Été, automne 
Transplantation   Facile 
Éclaircissement   Nécessaire 
Hauteur des plants   30 cm 
Distance entre les plants  30 cm 
Jours avant la récolte   55 jour 
 

Conseils de pros 
 

Une laitue à couper, comme la laitue Ibis, présente la particularité de repousser après la cueillette. 
Un feuillage tendre repousse après chaque récolte, et ce, sans même la replanter. La laitue Ibis 
monte moins vite en graines. 
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