
 
 
# 1 Betterave - Cylindra rouge 
Famille  Amaranthacées 
 

Variété ancienne de betterave originaire d’Europe, elle produit des racines rouges, allongées et 
cylindriques. Très sucrées, elles sont polyvalentes en cuisine et tout indiquées pour les marinades. 
Elles se conservent bien. 
 

Semencier  Semences Ancestrales par Birri, Montréal 
Cycle de vie  Bisannuelle 
 

Semis 
 

Difficulté    Facile 
Type de semis    Extérieur 
Caractéristiques des sols  Meubles (limoneux) 
Humidité des sols   Bien drainés 
Fertilité des sols   Riches 
Saison de germination  Printemps, été 
Technique de semis   En ligne 
Distance entre les graines  2,5 cm 
Distance entre les rangs  30 cm 
Profondeur des graines  1 cm 
Jours de germination   5 à 10 jours 
 

Plants 
 

Luminosité    Plein soleil 
Saison de culture   Été, automne 
Transplantation   Possible 
Éclaircissement   Nécessaire 
Hauteur des plants   25 cm 
Distance entre les plants  8 à 12 cm 
Jours avant la récolte   55 jours 
 

Conseils de pros 
 

Dès qu’il est possible de travailler les sols et jusqu’au début juillet, les semences peuvent être 
plantées en pleine terre ou en pot. Les plantules supprimées lors de l’éclaircissement peuvent être 
repiqués ou consommés. Il est préférable d’arroser régulièrement et d’ajouter de la paille au pied 
pour les grandes sécheresses. 
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