
 
 
# 12 Monarde Fistuleuse 
Famille  Lamiacées 

 
La monarde fistuleuse, aussi appellée bergamote sauvage, est une vivace indigène connue 
notamment pour l’odeur d’agrume dégagée par ses feuilles. Ses fleurs rosées attirent les 
pollinisateurs, les papillons et les colibris. Elle se retrouve naturellement dans les prairies et les 
endroits découverts. Ses feuilles comme ses fleurs sont comestibles et font de délicieuses tisanes. 

 
Semencier  Terre Promise, Montréal en partenariat avec un autre semencier du Québec 
Cycle de vie  Vivace 

 
Semis 
 
Difficulté    Intermédiaire 
Type de semis    Extérieur 
Caractéristiques des sols  Peu d’importance 
Humidité des sols   Frais 
Fertilité des sols   Riches en humus 
Saison de germination  Été 
Technique de semis   En poquet 
Distance entre les graines  3 graines ensemble/20 cm 
Distance entre les rangs  45 cm 
Profondeur des graines  Surface 
Jours de germination   10 à 14 jours 

 
Plants 
 
Luminosité    Soleil, ombre légère 
Saison de culture   Été, automne 
Transplantation   Facile 
Éclaircissement   Nécessaire 
Hauteur des plants   45 à 100 cm 
Distance entre les plants  20 cm 
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