la balade de Gaétan

Au prmtempa, la luevre cycuate bmppe
bort Selon les derniéres données, le
virus coupable serait le HIVELO. Comme
antidote, je vous propose une balade
printaniére sur le Chemin du Terroir.
Epzeunem, toua en selle!
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LE CHEMIN DU TERROIR sillonne les belles routes des Basses-
Laurentides. Au menu, une trentaine de producteurs disséminés le long d’un
trajet bucolique. Ces gens dévoués a leur terroir vous ouvrent grandes leurs
portes.

La balade débute a Oka, sur le rang de I’Annonciation, et monte graduelle-
ment pour déboucher sur un panorama idyllique amalgamant coteaux et ver-
gers. Au printemps, les collines d’Oka déploient un faste de verdure aux mul-
tiples tonalités. Vers la mi-mai, les pommiers en fleurs séduisent les visiteurs.
Le premier producteur rencontré sur le Chemin du Terroir, le verger Labonté
de la pomme (labontedelapomme.ca), invite a déguster pas moins de 25 varié-
tés de fruits. Remettez-vous en selle, et une grisante descente vous entrainera
vers Saint-Placide, qui se la coule douce sur le bord de la riviére des Outaouais.

A la sortie du village lacustre, patrie d’adoption de Gilles Vigneault, vous
grimpez un talus sablonneusx, vestige fluvioglaciaire. A quelques encablures, sur
la montée Robitaille, pittoresque petite route sans poteau ni fil électrique sem-
blable a une route départementale frangaise, vous apercevez les collines lauren-
tiennes qui découpent ’horizon. De gros bouquets de fleurs se pavanent sur les
bas-cotés. Tout doucement, vous descendez jusqu’a la riviere Rouge, puis une
route ancestrale bordée d’arbres centenaires mene a Saint-André-d’Argenteuil,
une municipalité au patrimoine fort riche. Vous voulez en savoir plus sur
I’histoire de la région ? Visitez le Musée régional d’Argenteuil (museearg.com),
abrité dans un magnifique batiment de style georgien bati en 1830.

Le Chemin du Terroir longe la riviére des Outaouais sur une dizaine de
kilomeétres, puis bifurque a Pintérieur des terres. A Brownsburg-Chatham,
faites un saut a la ferme Alpage du Nord (alpagedunord.com), spécialisée dans
I’élevage d’alpagas, ces charmantes bétes velues venues des Andes. Vous aurez
tout le loisir de faire connaissance avec ces bétes a forte personnalité et de
fliner dans la boutique de produits en fibre d’alpaga — qui serait sept fois plus
chaude que la laine traditionnelle. Avis aux frileux!

Entre Lachute et Mirabel, le parcours du Chemin du Terroir se déroule
en grande partie sur la passante route 158. Je vous conseille plutdt de pren-
dre le chemin de la Riviére-du-Nord, une route ancestrale tranquille qui n’est
pas asphaltée, mais la surface de terre battue était en bon état lors de mon
passage. Une bonne partie de cette route déambule dans une chouette forét,
et vous croiserez deux chutes spectaculaires et méconnues qui dégringolent
depuis I'avant-mont des collines laurentiennes. Hors forét, a 'entrée de Saint-
Canut, le premier des quatre villages rattachés a Mirabel que vous traverserez,
un complexe hételier datant des années 1930 traine, a 'abandon, prés de la
riviere du Nord. Témoin d’une autre époque, I'endroit était jadis fréquenté
par des touristes, surtout des Montréalais, qui prenaient le P’tit Train du Nord
pour s'évader des villes.
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Géographi
gl Les Basses-Laurentides ne sont pas une région géogra-

phigue en soi, elles font plutdt partie des Basses-Terres du Saint-Laurent. Les
collines d'Oka sont des Montérégiennes, contrairement @ lo montagne de
Rigoud, située tout juste de |'autre cdté de la riviére des Outaouais.
Parcours : : ; ;
— Le parcours du Chemin du Terroir (cheminduterroir.com) est
trés bien balisé. Vous n'avez qu'a suivre les hornes bleu et blanc. Le tracé s'étire
sur 226 km, donnant la liberté de partir d’ob bon vous semble. Possibilité de
prendre le train de banlieue vers Deux-Montagnes : amt.qc.ca/train.
Revétement ¢
— lls sont chanceux, les cyclistes habitant ce coin de pays:
non seulement les routes sont agréables, mais en général I'état de la chaussée
est fout d fait satisfaisant, voire excellent en plusieurs endroits.

Ou dormir

PARC NATIONAL D’OKA
2020, chemin d'Oka, Oka
sepag.com
Certifié Bienvenue cyclistes! Plusieurs emplacements de camping dans une
luxuriante pinéde. Si vous n'avez pos de tente, profitez du forfait «Prat-
a-camper» dans des fentes Hutfopia. Location de vélos, de kayaks ef de
canofs. Superbe plage.

A LA CLAIRE FONTAINE
657, rue Sydney, Lachute
450 562-5378, laclairefontaine.ca
Certifi Bienvenue cyclistes! Douillet gite de deux chambres dans un envi-
ronnement fleuri. Copieux et délicieux petits-déjeuners qui safisferont les
tyclistes affamés!
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