Session d éte

8 semaines — deébut 16 juin 2025

Inscription :

Résidents : 2, 3 et 4 juin
Tous : S et 6 juin

Inscription via Sport-Plus (suivez le lien vers le code QR)

ou en personne au pavillon Jean-Claude Brunet.

—> 25 % sur la 2¢ inscription dans la méme famille (ne s'applique pas aux non-résidents)
—> Non-résident : un frais supplémentaire de 50 % sera appliqué.

—> Frais de retard (Inscription aprés la période) : 20 $
-

Aucun remboursement ne sera accepté aprés le 2° cours,
sauf sur présentation d'un billet médical.

Colit :

Enfants : 55 $
Adultes : 70 $

Pour plus de détails :
loisirs@sjdl.qc.ca
450 623-1072 option 4
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MINI-TENNIS (3-5 ans) Lundi, 177 h-18h

ATELIER BOUGEQOTTE Mercredi, 17 h—-17 h 45
(18 mois a 3 ans)

ATELIER BOUGEQOTTE Mercredi, 18 h— 18 h 45
(4-5 ans)

KANGOO JUMP Samedi, 9h-10h

Parents-enfants (7 ans et +)

TENNIS (6-9 ans) Lundi, 18 h—=19 h
TENNIS (10-14 ans) Lundi, 19 h-20 h
DEK HOCKEY (6-9 ans) Mardi, 18 h 30
DEK HOCKEY (10-14 ans) Mardi, 19 h 30

TENNIS Lundi, 20 h-21 h

PICKLEBALL (débutant) Mercredi, 18 h—=19h 30 h

PICKLEBALL Mercredi, 19 h30-21h
(intermédiaire et avancé)

YOGA Mardi, 14 h
DEK HOCKEY Mardi, 20 h 30
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50 ans MISE EN FORME Mardi, 13 h
et + TENNIS Lundi, 16 h- 17 h

Le cours auquel vous deésirez vous
inscrire est a pleine capacitée?

IL est primordial de vous inscrire sur la liste d’'attente. Seuls les gens
figurant sur la liste d’attente seront contactés si de nouvelles plages
horaires sont rendues disponibles.

Club ado 12-14 ans

S’adresse aux jeunes de 6° année
(complétée) a secondaire 2

Le programme est offert trois jours par semaine.
Le tarif varie d'une semaine a Uautre

et inclut la sortie. D’autres sorties
gratuites) & proximité sont & prévoir
plage, skatepark, parc d’Oka, etc.).

Le déplacement lors de ces sorties se fera a vélo.
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Loisirs et culture

Atelier de percussions

Dimanche, 13 juillet

Parc Paul-Yvon-Lauzon
*L'activité aura lieu a l'intérieur en cas de pluie.

—> 11 h: Atelier de djembé
% 12 h : Atelier de cercle de tambours

—> Activité gratuite Inscription via
mais inscription obligatoire via Sports-Plus! Sports-Plus!

Matinée zumba
en famille

Dimanche, 17 aolt

Parc Paul-Yvon-Lauzon

*L'activité aura lieu a l'intérieur en cas de pluie.
— 10hallh

% Activité gratuite
mais inscription obligatoire via Sports-Plus!

Nous sommes heureux d’accuetllir
Sébastien, notre nouveau prépose
aux lotistirs.

Fort d'une expérience en milieu communautaire, il apportera un soutien précieux a |'entretien
des parcs, patinoires et batiments municipaux, en plus de contribuer au montage des sites
d’événements et aux activités. Son dynamisme et son enthousiasme seront de grands atouts
pour notre équipe et pour la communauté!

Sondage en ligne

Dans le but daméliorer notre offre de services et
de mieux répondre a vos besoins, nous vous invitons
a remplir un court sondage sur la programmation
d'activités saisonnieres et ponctuelles.

Cela ne prendra que quelques minutes, et votre participation est précieuse!

En répondant au sondage, vous courez la chance de gagner une inscription
gratuite au cours de votre choix pour notre session d'automne!

Merci d'avance pour votre contribution!
Au plaisir de vous retrouver lors de
nos prochaines activités!
— Votre coordonnatrice des loisirs,
Amélie Charland.

Pour participer, il vous suffit de scanner le code QR suivant :
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Cuisine collective

La cuisine collective

de Saint-Joseph-du-Lac
connait déja un beau
succes depuis son
ouverture!

Plusieurs groupes et organismes ont profité de cet espace
accueillant et tout équipé : les cours des P'tits Cuistots ou des
jeunes de 9 a 12 ans y ont découvert les joies de la cuisine, ou
lors des ateliers culinaires animés durant la relache scolaire.

Des cuisines de groupe ont également été organisées avec ABL
Immigration et La Chacuniere, sans oublier le projet Boite a lunch
en collaboration avec le Centre d’entraide Racine-Lavoie.

Ces belles initiatives démontrent tout le potentiel de ce lieu de
partage, de découverte et de collaboration culinaire. Et ce n'est
qu'un début!

Vous avez une idée d’'activité ou souhaitez
former votre propre groupe? La cuisine est

a vous!

Envie de cuisiner en bonne compagnie?

Vous aimeriez partager des recettes, économiser en groupe ou simplement passer un bon
moment en cuisinant? Il est possible de former un groupe de cuisine collective!

Que vous soyez seul(e), en famille ou entre amis, nous vous accompagnons dans la création de votre groupe. Aucun talent de chef
requis, juste I'envie de cuisiner ensemble!

—> Intéressé(e)? Ecrivez-nous a cuisine@sjdl.qc.ca

NOUVEAUTE :

La cuisine collective est disponible a la location!

Vous cherchez un espace tout équipé pour cuisiner en grand,
tester vos recettes ou lancer un projet alimentaire?

Bonne nouvelle : la cuisine collective située au 95, chemin Principal est Pour en savoir
désormais disponible a la location pour les citoyens et les petites entre- plus sur les
prises en démarrage! conditions

Que ce soit pour des ateliers culinaires, la préparation de repas en groupe de location et
ou le développement de votre entreprise, notre cuisine est un lieu idéal, Ie,s dlspgn|b|l|tes,
abordable et accessible. cesticl:
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Evénements municipaux

Tourneée technical
skateboard

Edition La Tournée des Rats

C’est quoi, la Tournée Technical?

Une série de 10 événements de skateboard
a travers le Québec, dans une ambiance
festive, déjantée et amicale!

La prochaine escale?

Saint-Joseph-du-Lac, au parc Cyprien-Caron, le 31 mai
prochain!

Au menu :
e Initiation au skateboard
¢ Démos de riders chevronnés

e Compétitions : Hippy Jump, BestTricks, Sauts en hauteur
et en longueur

¢ Et bien plus encore!

Viens glisser avec nous, célébrer la culture du skate,
et faire partie de la meute!

Cette année, c’est le 7 juin 2025
que se tiendra la 19¢ édition de la

Fete du voisinage

Inscrivez-vous dés maintenant!

Que ce soitun 5a 7 un repas partagé ou une activité
de rue, c’est I'occasion parfaite de créer des liens
avec vos voisines et voisins.

La municipalité vous accompagne!

Nous offrons un soutien logistique, le prét de
matériel, I'aide pour les permis et plus encore!
Inscrivez-vous dés maintenant!

Linscription vous donne acces a une trousse
d'outils renouvelée et vous integre au réseau officiel
des fétes de voisinage 2025.

Pour tous les détails
et pour vous inscrire :
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afa

Fete
nationale

du Quebec

Evénements municipaux

23 juin, des 16 h,

Parc Paul-Yvon-Lauzon
Animation, jeux gonflables, tour d’escalade,
spectacle et bien plus!

Nourriture et alcool sur place ($)

Feux d’artifice (22 h)

Pavillon
Benjamin-Lepage

—> Fermeture pour la saison estivale :
Réouverture fin aoit

—> Féte de début le 30 mai 2025 :
Programmation a venir

~> Un petit jardin collectif plein de promesses!

Les jeunes du Pavillon Benjamin-Lepage se lancent
dans un projet inspirant : la création d'un jardin
collectif, qu'ils cultiveront dés maintenant et tout au
long de I'été. Cette belle initiative s'inscrit dans notre
politique de communauté nourriciére, qui encourage
I'autonomie alimentaire, I'apprentissage et le vivre-
ensemble.

Le projet a démarré grace a l'implication géné-
reuse d'une bénévole passionnée et maman d'une
employée municipale, qui a offert aux jeunes une
formation sur les semis et I'entretien d'un jardin le
24 avril dernier.

Une belle facon d’apprendre, de collaborer et de voir
grandir les fruits (et Iégumes!) de leur engagement!
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Bibliotheque municipale

SN

Quand je veux oil je veux.

Horaire régulier
DIMANCHE ET LUNDI : FERMES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9ha20h 9ha1i16h 9ha20h 9ha16h 9ha1i15h

Horaire d’été (A partir du 1* juillet)
DIMANCHE ET LUNDI : FERMES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
13ha20h | 13ha16h | 13ha20h | 13ha16h | 9ha15h

Le sentier des contes est )
de retour encore cette anneéel!

Vous souhaitez lire une histoire en plein air en vous
promenant au fil des pages?

En suivant le sentier des contes, les petits et grands pourront parcourir un livre
jeunesse page par page, sur des panneaux placés le long d'un trajet.

—> Cet été, le livre en vedette sera Partir de loin de Caroline Dawson.

C'est une activité ouverte a tous qui sera en vigueur du 11 ao(t au 1° septembre 2025
au parc Paul-Yvon Lauzon

Vis Uaventure!

Attrape ton passeport et
embarque dans un voyage

inoubliable aux quatre coins

du mondel
Promeéne-toi dans des

marchés animes et laisse-toi

emporter par les sons, les
parfums et les couleurs.

Explore des villes et des quartiers grouillants de vie. Ouvre grand les yeux...
et ton esprit! Poursuis ta route jusqu’au coeur des déserts, gravis des cimes
enneigées et vogue sur le bleu des océans.

N'oublie pas de prendre des photos et d'envoyer des cartes postales a
tes amis!

—> Les inscriptions pour le club de lecture TD se tiendront du 10 au
23 juin 2025. Vous pouvez vous inscrire au 450 623-1072 poste 267
ou directement en personne a la bibliothéque.
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